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Lugar Comunidad de Cuidado La Macarena. 

Fecha 08/06/2026 de 20:00 a 21:00 

Tema Apagón ambiental. 

Desarrollo 

 
1. OBJETIVO: Participar de la actividad del apagón ambiental como iniciativa de 

responsabilidad. 
 

2. ORDEN DEL DIA  
 

1. Traslado de las personas mayores a la sala de televisión del hogar.  
2. Inicio del apagón ambiental.  
3. Registro en la minuta del guarda de seguridad.  

 
3. INTRODUCCIÓN  

 
El apagón ambiental tiene como  iniciativa de reducir la huella ecológica de un espacio 
determinado, promoviendo el uso responsable de los recursos y la disminución de los 
impactos negativos en el medio ambiente. Esta actividad busca sensibilizar a las 
personas sobre los efectos del consumo energético y los cambios en el entorno natural, 
a través de un apagón temporal que involucra la desconexión de dispositivos 
electrónicos y el uso limitado de recursos naturales. En un contexto de cambio climático 
y crisis ambiental, el apagón ambiental actúa como una medida simbólica y educativa 
para involucrar a la sociedad en la búsqueda de soluciones para proteger el planeta. 
 

4. RECURSOS  
 
Sala de televisión, dormitorios y registro de la actividad en la minuta con la colaboración 
de guarda de seguridad del turno de esa noche.  
 

5. METODOLOGIA  
 
Primero se invita a todo el personal de talento humano de la comunidad de cuidado La 
Macarena a participación al evento Apagón ambiental.  
 
Con la colaboración del equipo de cuidadores y jefe de enfermería de la comunidad de 
cuidado, se invita a todos los adultos mayores a participar en el evento de apagón 
ambiental. Algunos residentes ya se encuentran descansando, mientras que otros 
estaban reunidos en la sala de televisión. Se les explica en detalle en qué consiste la 
actividad y su propósito. Luego, se procede a apagar todas las luces del hogar, creando 
un ambiente de conciencia y reflexión sobre el ahorro energético y el cuidado del medio 
ambiente. 
La actividad se llevó a cabo con el apoyo del guarda de seguridad de turno, la jefe de 
enfermería y el equipo de auxiliares de enfermería, quienes se encargaron de realizar el 
apagón ambiental en el horario de 8:00 p.m. a 9:00 p.m. 
 
La invitación a participar fue enviada, en el cual se recomendó apagar todos los equipos 
eléctricos y las luces del hogar geriátrico durante ese período. Además, se sugirió 
extender esta práctica al entorno doméstico de cada participante, apagando las luces 
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que no se estén utilizando como una forma de fomentar el ahorro energético y promover 
la conciencia ambiental. 
 
La actividad finaliza a las 9:00 p.m. 

 
6. REGISTRO FOTOGRÁFICO DE LA BITÁCORA  

 

 
 

7. REGISTRO FOTOGRÁFICO 
 
 

 

HOGAR LA MACARENA
Resaltado
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Nota aclaratoria 1: El registro fotográfico original reposa en el drive de la 
comunidad de cuidado la Macarena. 
  

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
 
 

 
Yeraldine Dangond Rodriguez 

Responsable 
ambiental 

Comunidad de Cuidado 
La Macarena 

 

 
Ana Paulina Forero Vásquez  

Coordinadora 
Comunidad de Cuidado 

La Macarena 

 
Angélica Hernández  

Jefe de enfermería 
Comunidad de Cuidado 

La Macarena 

Glaidimar Fuenmayor 
 

Guarda de 
seguridad 

Comunidad de Cuidado 
La Macarena. 

 

 
 

Luz Marina Arias  

Persona mayor  
Comunidad de Cuidado 

La Macarena 

 

 
Leonardo Salazar  

 

Auxiliar de 
enfermería 

Comunidad de Cuidado 
La Macarena 

 
 
 

Compromiso  

Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

   

   

   

Próxima reunión Según necesidad y cronograma. 

Elaboró  Yeraldine Dangond Rodriguez – Responsable ambiental  

 

Usuario
Rectángulo

Usuario
Línea


